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Kloster Arenberg ist das Gastehausder ArenbergernDomlnlkarmnen in Koblenz. Es liegt im
Wallfahrtsort Arenberg direkt neben den Pfarrer-Kraus-Anlagen, einer im 19. Jahrhundert
geschaffenen Landschaftsbilderbibel.

Seit 2002 gehdrt der Wallfahrtsort als nérdlichster Punkt zum UNESCO-Welterbe Oberes
Mittelrheintal.

Im Kloster Arenberg sind seit 1868 Dominikanerinnen ansassig. Pfarrer Johann Baptist Kraus
holte die Schwestern nach Arenberg, da er sie zur Pflege der nach ihm benannten
Wallfahrtsanlagen, den Pfarrer-Kraus-Anlagen, brauchte. Das Kloster war in der Vergangenheit
ein Sebastian Kneipp-Sanatorium. Heute ist es ein Ort der religiésen Einkehr, verbunden mit
der Moglichkeit fir physiotherapeutische Anwendungen und mit vielen Wohlfihlangeboten im
dazugehdérigen Vitalzentrum. Es gibt einen Vitalbereich mit Schwimmbad und Sauna,
Gruppenanwendungen, Tautreten und Aquafitness. Neben vielfaltigen spirituellen Angeboten
und der Mdglichkeit seelsorgerischer Einzelgesprache ist die Teilnahme an den Gebetszeiten
der Dominikanerinnen méglich. Gesprache flihren. Auch gibt es eine Gastebibliothek.
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Kreta oder den Kap Verden,
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bestimmten Alters, Geschlechts oder bestimmter Berufe, es werden zu

k agen nach gestellt
Jeder Mensch ist uns hier willkommen. Und ebenso wichtig ist es uns, unsere
Gaste vollkommen frei wahlen zu lassen, wie sie den Tag bei uns gestalten
méchten. far

- darf. 3
Meditation, Sille, Begegnungen und Gesprache oder karperliche.

Tautretenim ere aber
ziehen es vor, einfach mal wieder auszuschiafen, den Morgen-
impuls in der Gastekapelle 2u besuchen oder im Fitnessraum aktiv
2uwerden. Wer Ruhe sucht, findet diese nicht nur in der Kapelle,
Sondern auch im Ruheraum der Sauna, im Labyrinth oder bei der
Mitarbeit im Krautergarten. Wer unsere gesunden Speisen mal im
Schweigen verkosten méchte, kann sich von Mal zu Mal ent-
scheiden. Beim Verweilen im grofzigigen, lichtdurchfiuteten
Foyer, im Lesezimmer, in unserer Ruhe-Oase, im Klosterkeller oder
auf der traumhaften Dachterrasse stellt sich Erholung fihlbar ein.

Natur hautnah erleben kann man beim Herum-
schlendern im Klosterpark, im Aroma-, Krauter- und
Teegarten, auf Wildblumen- und Streuobstwiesen,
beim Beobachten von Schafen, Kaninchen und Insekten.
Zahireiche idyllische Fleckchen bieten bequeme.
Sitzgelegenheiten im Granen; eine Erwachsenen-
Schaukel unter Kastanienbaumen rundet das Angebot
des Klosters mit einer Erinnerung an die eigene Kindheit
fur den Erholungsuchenden ab.

Im Vitalzentrum unseres barriere- und rauchfreien
Gastehauses kdnnen Sie sich bei einer
Krauterstempelmassage, mit Shiatsu oder Qi Gong.
bertihren lassen und frische Energie tanken.
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Adresse: Kloster Arenberg Cherubine-Willimann-Weg 1
D - 56077 Koblenz T: +49-(0)261-64012090 Rheinland-Pfalz Deutschland
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