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Der Luftkurort Stuehlingen liegt in 850 m Héhe im sltdlichen Schwarzwald, im Landkreis
Waldshut, direkt an der schweizerischen Grenze.

Das Kloster zum Mitleben

Die Geschichte des Kapuzinerklosters Stiihlingen begann im Jahre 1680 mit dem Bau der
Loretokapele auf Grund eines Gellbdes.1738 wurde der Grundstein fur die Klosterkirche Maria
Loreto gelegt; 1743 der Grundstein fir das Kloster.

Nach einer wechselvollen Geschichte stand das Kloster im Jahre 1983 vor der Auflésung.
Gleichzeitig gab es den Wunsch einen Ort zu haben, an dem Menschen unser Leben
kennenlernen kénnen. Stihlingen war fir dieses Projekt geeignet und so wurde es seit 1983 "K
loster zum Mitleben"

Wozu wir einladen

Wir laden Sie ein, mit uns fur kurze Zeit die Klostergemeinschaft zu bilden; nicht als Zuschauer,
sondern mit der Méglichkeit, den Alltag mitzugestalten. Sie nehmen teil an unserem Leben, an
Gebet, Arbeit und den Mahlzeiten und leben so mit uns im Geist des heiligen Franziskus.

Wer sich auf den beschriebenen Tages- und Wochenrhythmus einlassen kann, wer nicht nur
Zuschauer sein, sondern unser Leben mitleben und mitgestalten méchte, ist herzlich
willkommen, gleich welchen Geschlechts, welcher Nationalitat, welcher Konfession und
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Religion.

In unserem Tagesablauf sind Zeiten der Stille eingerdumt. Diese Zeiten dienen dem Gebet, der
inneren und &uBeren Ruhe, dem Lesen, der Meditation, vor allem der Ubung im Alleinbleiben.
Wir legen Wert darauf, dass die Chancen solch stiller Zeiten genutzt und auch gegenseitig
gewahrt werden.

Wir sind also weder Tagungshaus noch Meditationszentrum, weder Jugendherberge noch
Ferienkloster, weder Beleghaus noch Schullandheim, weder Exerzitienhaus noch
Bildungsstatte. Wir fihren auch keine Therapien oder Rehabilitationen durch, sondern wir sind
ein Kloster zum Mitleben. Untergebracht sind unsere Gaste in Einzelzimmern mit einfacher
Ausstattung.
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Gespréach und Austausch

Zweimal wochentlich haben wir nachmittags einen Raum zum geistig-geistlichen Austausch im
Bibel- und Gruppengesprach vorgesehen. Themen und Fragen unserer Gaste haben Vorrang.
Es kénnen auBerdem auch Fragen zu Leben und Spiritualitat des heiligen Franziskus zu
Grundfragen des Glaubens, zur Feier des Kirchenjahres u. a. zur Sprache kommen.
Grundsatzlich steht auch jede Schwester und jeder Bruder zum persdnlichen Gesprach zur
Verfigung. Wir hoffen, genigend Offenheit und unaufdringliche Gesprachsbereitschaft zu
zeigen, dass man sich eingeladen fuhlt, auf uns zuzugehen und zum Gespréach aufzufordern.

Feier-Abend und freie Zeit

Zum Leben unserer Gemeinschaft gehéren neben Gebet, Arbeit und Gesprach auch die Feier
des Abends. Wir pflegen daher das erholsame Zusammensein - wir nennen es Rekreation.
Daneben bietet der Tages- und Wochenplan gentigend Freizeit zur persdnlichen Verfligung und
individuellen Gestaltung am Sonntag- oder Dienstagnachmittag.

Hier geht’s zur Internetseite und: www.kapuziner-entdecken.de

Zum Anfrageformular

Kapuzinerkloster Stihlingen
Loretoweg 12
D-79780 Stihlingen / Baden-Wurttemberg
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Tel.: 0049 (0)7744 - 93993
mail: Stuehlingen(at)kapuziner.org
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